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　市の各種がん検診の受診率は、新型コロナウイルス感染症発生前（令和元年）と発生後（同 2年）を比較す
ると減少しています。また、全国のがん診療病院においても、新型コロナウイルス感染症の発生前後では、集
計対象施設数が増えているにも関わらず、がんと診断された方の登録件数は 5.5％減少しており、早期がんを
はじめとしたがんの診断件数も減少しています。これらの傾向から、新型コロナウイルス感染症の流行により
がん検診や医療機関の受診を控えたものと考えられますが、自覚症状のないがん初期段階の方が検診を受診し
ていないために発見が遅れ、症状が現れてから医療機関を受診して発見されることが懸念されます。

　がん細胞は発生から 10～ 20年かけて検診で発見できる大きさ（１㎝大）になりますが、この時点では自覚
症状はありません。そこからさらに 1～ 2年で１㎝大から２㎝大の大きさになり、２㎝大を超えると急激に増
殖し「進行がん」となり、自覚症状が現れるようになります（図）。がん細胞が１～２㎝大の「早期がん」と言
われるうちに早期発見・早期治療することで完治も可能です。早期発見のためにはがん検診を受診する必要が
あります。

がん細胞 早期がん

進行がん

1cm 2cm

1 ～２年10 ～ 20 年 がん細胞が
急激に
大きくなる

自 覚 症 状 が な い 状 態 自 覚 症 状 が 現 れ る

定 期 的 な が ん 検 診 で 発 見

【図】

がん検診など　必要な受診を控えていませんか？

がん治療で大切なのは「早期発見・早期治療」！

守 り ま し ょ う！守 り ま し ょ う！
が んが ん か らか ら 命命 をを

でもコロナ感染もでもコロナ感染も
心配…心配…

がん検診がん検診
受けようかな…？受けようかな…？

今回はやめて今回はやめて
おこうかな…おこうかな…

もっと早く検診をもっと早く検診を
受けていれば…受けていれば…

大きくなった「進行がん」を発見大きくなった「進行がん」を発見

自覚症状が現れてから医療機関を受診

問ふれあいセンター℡52-2000
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◉がんから命を守りましょう！◉

がん検診の受け方
①ふれあいセンターで受ける（集団検診）
　�胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸

けい
がんの各種で検診日が決まっています。広報すながわ 4

月 1日号折り込みの「砂川市各種健（検）診等の日程表」でご確認ください。

②個別に病院で受ける（個別検診）
　❖市立病院で受ける
　→�乳がん、子宮頸がん、大腸がん検診を通年で受けることができます。受診希望日の２週間前までに
ふれあいセンターへ申し込みください。

　❖市内の個人病院で受ける（国保加入者のみ）
　→�大腸がん・前立腺がん検診を通年で受けることができます。受診希望の医療機関へ直接申し込みく
ださい。

③無料クーポン券を使って受ける
　�下記の対象年齢の方に乳がん検診または子宮頸がん検診の無料クーポン券を郵送しています。受診の
方法については同封の案内をご確認ください。
　【無料クーポン券対象年齢】※年齢は令和 4年 3月 31日現在。
　　・子宮頸がん検診：21歳、26歳、31歳、36歳、41歳
　　・乳がん検診：41歳、46歳、51歳、56歳、61歳

　がんは日本人の２人に１人が生涯のうちにり患し、３人に１人ががんで死亡すると言われています。誰でも
がんにかかる可能性がありますが、早期発見・早期治療により多くの場合は助かることがわかっています（グ
ラフ）。
　がん検診や医療機関などへの必要な受診は不要不急の外出にはあたりません。コロナ禍でもがん検診を受診
することはとても重要です。各検診会場や医療機関ではさまざまな感染症防止対策を講じていますので、定期
的に検診を受けましょう！

【グラフ】病気による 5年生存率の差（平成 20年～同 22年診断症例）
※�全国がん協議会加盟施設の生存率共同調査による病期別の５年相対生存率
のデータから作成
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胃がん 肺がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん
早　期（Ⅰ期） 97.4％ 82.0％ 98.5％ 93.0％ 100.0％
進行後（Ⅳ期） 6.9％ 4.9％ 22.0％ 29.2％ 38.5％

がんが進行する前に！定期的な検診を！

自分に「がん」の心配がないか確かめ自分に「がん」の心配がないか確かめ
るためにも検診を受けてみよう！るためにも検診を受けてみよう！

早期に「がん」が見つかると生存率が早期に「がん」が見つかると生存率が
高くなります！高くなります！
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　新型コロナウイルス感染症の状況により中止または変更になる
可能性がありますので、申し込みの際は各種目の申し込み先にご確
認ください。　　　　　　　　　　　　問総合体育館℡ 54-2175

【中止となった種目】　バドミントン、フルコンタクト空手

第 5 6 回
市 民 体 育 祭
種目 とき ところ 申込先 締切 対象・内容 主管団体

ソフト
テニス

6月 18日㈯
9:00 ～

市営
テニスコート

児玉真樹
℡ 080-1897-9539 6 月 14日㈫

各男女別の個人戦・ダブ
ルス（中学・高校・一般）
参加料：中学・高校（500
円 /ペア）、一般（1,000
円 / ペア）

ソフトテニス
連盟

ミニバレー
ボール

6月 26日㈰
9:00 ～ 総合体育館 吉野 1条南 7丁目

大場裕仁℡54-0911 6 月 19日㈰
各男女別
予選リーグ・決勝トーナ
メント

ミ ニ バ レ ー
ボール協会

ボウリング 7月 9日㈯
18:30 ～

オリエンタル
ボウル

オリエンタルボウル
中田・細川
℡ 52-7101

6 月 30日㈭

個人戦 4Gトータル、年
齢男女別 HDCP 採 用、
高校生以上
参加料：協会会員 2,000
円、非会員 2,500 円

ボウリング協会

ソフト
ボール

7月 17日㈰
8:00 ～ 市営野球場 久保敬介

℡ 080-1864-3318 7 月 4日㈪ トーナメント方式 ソフトボール
協会

パーク
ゴルフ

7月 17日㈰
8:30 ～ 石狩川コース 吉野 1条北 4丁目

上原重雄℡54-2314 7 月 7日㈭

36 ホール・ストローク
プレー
参加費：協会会員500円、
一般参加者 1,000 円

パークゴルフ
協会

ゲート
ボール

7月 17日㈰
9:00 ～

日の出公園
多目的広場

東 1条南 11丁目
横畠厚子℡54-3775 7 月 10日㈰ 1チーム 5人制 空知ゲートボー

ル連合砂川協会

ヨット・
カヌー

7月 17日㈰
10:00 ～

オアシスパーク
遊水地 当日会場受付 ヨット・カヌー試乗会 ヨット・カヌー

協会

硬式
テニス

７月 17日㈰
9:00 ～

市営
テニスコート

西 2条南 2丁目
沖田耕二
℡ 090-9970-9171

当日受付 6ゲームマッチ・全試合
セルフジャッジ テニス協会

バレー
ボール

7月 24日㈰
9:30 ～ 総合体育館

東 5条南 10丁目
工藤真史
℡ 090-6999-9317

7 月 15日㈮ 男女混合チーム
会場設営は 8:30 から

バレーボール
協会

弓道 7月 24日㈰
10:00 ～ 市営弓道場 安武学℡ 52-7546 当日受付

個人戦（高校・一般、各
男女別）
4 ツ矢 2 立の的中数に
よって順位を決定　

弓道連盟

軟式野球 7月 30日㈯
9:00 ～

日の出公園
軟式野球場

吉野 1条南 8丁目
鈴木和之
℡ 090-6991-6870

7 月 20日㈬ 中学生・一般（７回戦） 軟式野球連盟

バスケット
ボール

8月 27日㈯
9:00 ～ 総合体育館 櫻田哲也

℡ 090-4871-0978 7 月 31日㈰ 男女別トーナメント戦 バ ス ケ ッ ト
ボール連盟

陸上競技 9月 3日㈯
10:00 ～

市営
陸上競技場

西 3条南 3丁目
小林裕信
℡ 080-1875-7339

8 月 23日㈫

小学生（4 ～ 6 年）の部、
中学生の部、高校・一般の部
各 100・800m（男女別）・
走幅跳

陸上競技協会

少林寺拳法 11月 16日㈬
19:00 ～ 海洋センター 東 5条北 10丁目

早坂恵℡ 54-2972 11月 9日㈬ 単独演式・組演式・護身
術（一般）

少林寺拳法
砂川支部

サッカー 12月 18日㈰
10:00 ～ 総合体育館

西 1条南 5丁目
徳田哲士
℡ 090-2052-1204

11月 30日㈬ フットサル サッカー協会

剣道 未定 海洋センター
西 4条南 1丁目
横山祥博
℡ 090-3893-7280

未定 初心者の部・小学生の部・
中学生の部、その他 剣道連盟



「あなたに身寄りのない方の遺産金を相続する権利が当たりました。」「あなたに身寄りのない方の遺産金を相続する権利が当たりました。」というメールが突然届
いたら、あなたはどうしますか？

問滝川警察署℡ 24-0110

 特殊詐欺は、だまされた人を不幸に落とすだけではなく、時には犯罪
に走らせ新たな被害者を生む、憎むべき犯罪です。

不審な電話やメールには細心の注意を払い、「おかしいな」と思ったときには、
迷わず警察に相談しましょう。

④�男性は電子マネーを購入するお金を得るた
めに仕事帰りの女性などを襲い、お金を奪
うという犯罪行為に走ってしまった。

②�男性は半信半疑ながらもメールに返信して
しまい、以降、約 1億円約 1億円の遺産金を得るた
めに弁護士や身寄りのない資産家を名乗る
者と支援金サイト上でやり取りをすること
になる。

③�この支援金サイトでは、1回のメールの送
受信に 500円相当の電子マネーの購入が必
要だった。「おかしいな」と思ったときには
７０万円相当７０万円相当の電子マネーを費やしていた
ため、遺産金を手に入れるまでは諦められ
なかった。

①�被害者（70代・男性）のもとに「あなたに「あなたに
身寄りのない方の遺産金を相続する権利が身寄りのない方の遺産金を相続する権利が
当たりました。」当たりました。」というメールが届いた。

～これは実際にあった出来事です～
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特殊詐欺被害者の悲しい特殊詐欺被害者の悲しい顛顛
てんまつてんまつ

末末
被害者から加害者へ…

懲役７年、刑務所行き
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まちからのお知らせ情報

※�

行
事
な
ど
に
参
加
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
ご
家
庭
で
検
温
を
し
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
も
含
め
発
熱
や
体
調
不
良
が
み
ら

れ
る
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
事
業
を
延
期
ま
た
は
中
止
、
一
部
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問すながわスイートロード協議会（商工労働観光課内）℡ 74-8384

イベント
すながわ

　すながわスイートロード協議会と砂川観光
協会では、スマートフォンで参加できるデジ
タルスタンプラリーを開催しています。砂川
のまちを巡って、賞品にご応募ください！
◦開催期間（賞品応募期限）
　8月 28日㈰まで
※参加施設の詳細はアプリでご確認ください。

すながわスイートスタンプラリー 2022
参加施設約 70か所！スタンプを集めて抽選に応募しよう！

①�上記QRコードを読み取り、無料アプリ「furari」をダウンロード
②�公開中ラリーの中から「すながわスイートスタンプラリー
2022」を選択し、「参加する」ボタンをタップ
③�参加店舗で飲食や買い物をし、店頭のQRコードをスマート
フォンで読み取ってスタンプをゲット！
④スタンプをためて豪華賞品に応募♪

★参加方法★

スイートロード
公式キャラクター
スイップちゃん参加賞　スタンプ1個で全員に　スイップちゃん壁紙ダウンロード
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問公民館℡ 52-2339

講　座
すながわ

　これからスマートフォンを手に入れようとしている方からある程度操作できる方まで、習熟度別のスマー
トフォン教室を開催します。

高齢者等スマートフォン体験教室（第１期）
専門的な知識・技能を持った講師が一人一人ていねいに説明します！

初級編

◦と　き　6月 30日㈭　13:15 ～ 17:10
◦対　象　これからスマートフォンの所有を予定している方
　　　　　※�貸し出し用スマートフォンがあります。すでにスマートフォンを持っていて、基本

操作から学びたい方も申し込み可。
◦内　容　�電源の入れ方・切り方などの基本操作、電話のかけ方・受け方、スマートフォン使用

時の注意点、安全に使うための設定

中級編

◦と　き　７月７日㈭　13:15 ～ 17:10
◦対　象　スマートフォンを所有して間もない方
◦内　容　�電子メールの使い方、インターネットの注意点と楽しく便利な使い方、LINE（SNS）

の“友だち”登録・トークの使い方

上級編

◦と　き　７月 14日㈭　13:15 ～ 17:10
◦対　象　スマートフォンの基本操作を理解している方
◦内　容　�アプリの探し方・追加方法、キャッシュレスについて理解・活用する、マイナポータ

ルの使い方

◦ところ　公民館 1階　第２研修室 ◦定　員　各回 10人
◦講　師　株式会社NTTドコモ北海道支社 ◦参加料　無料
◦持ち物　筆記用具、スマートフォン（貸し出しも可） ◦申　込　6月 1日㈬～ 13日㈪までに公民館へ

当選者にはスイップちゃんグッズもついてきます！

A賞（スタンプ 30個） 砂川特産品+30,000 円分クーポン券 3 人
B賞（スタンプ 20個） お菓子詰め合わせ+10,000 円分クーポン券 10 人
C賞（スタンプ 15個） お菓子詰め合わせ+5,000 円分クーポン券 30 人
D賞（スタンプ 10個） 参加店からの贈り物+3,000 円分クーポン券 50 人
E賞（スタンプ 5個） 1,000 円分クーポン券 100 人

無料アプリ「furari」

※いずれかの賞を１つ選んでご応募ください。



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

　就学前の幼児と保護者を対象
とした子育てひろばを開催しま
す。６月は次のプログラムを用
意していますので、お気軽にご
参加ください。
◦とき　6 月 20 日㈪　10:00 ～
　11:30
◦�ところ　公民館 4 階　大会議

室
◦�対象　就学前の幼児と保護者
◦定員　20 人
◦�内容　「牛乳パックで車を作ろ

う！」
　　牛乳パックを使って工作を         
　し、できた車で遊びましょう！
　子育て支援センターの先生に
　子育てについてのご相談があ
　る方も、この機会にぜひご参
　加ください。
◦�講師　子育て支援センター　

保育士
◦�参加料　無料
◦�申込　6 月 16 日㈭までに下記へ
問社会教育係℡ 74-8379
　または子育て支援センター　
　℡ 54-2450

　ゲームをして、ALT のシベル
先生、バンサリ先生ともっと仲
良くなろう！
◦とき　6 月 18 日㈯　10:00 ～
　11:30
◦�ところ　公民館 4 階　大会議室
◦�対象　小学生（3 年生以下は

保護者同伴）
◦定員　10 人　
※ 定員を超えた場合は抽選とな

ります。
◦�参加料　無料
◦�申込　6 月 13 日㈪までに下記へ
問社会教育係℡ 74-8379

　市では、市長の諮問に応じて、
行財政改革の推進について調査
および審議するために設置して
いる砂川市行政改革推進委員会
委員を公募します。
◦応募資格　市内に居住かつ住
　所を有する満 20 歳以上の方
◦公募人員　２人
◦�任期　令和 4 年 7 月 7 日～同

６年７月 6 日
◦�提出書類　応募の動機などを

記入した所定の様式
◦�申込　6 月 15 日㈬までに下記

へ
問�職員係℡ 74-8782

　シカなどによる農業被害対策
として、追い払いに使用する動
物駆逐用花火の講習会を実施し
ます。この講習を受講すると、
動物駆逐用花火の使用に必要な
煙火消費保安手帳を取得できま
す。受講をご希望の方は申し込
みください。
◦�とき　6 月 27 日 ㈪ 10:30 ～

11:30
◦�ところ　市役所 2 階　大会議

室
◦�受講料　新規 4,200 円、手帳

保持者 1,500 円（2 年目から）、
更新 3,700 円（5 年ごと）
◦�持ち物　受講料、煙火消費保

安手帳（所持者のみ）、手帳用
写真（縦 3㎝、横 2.5㎝で新規・
更新のみ）
◦�申込　6 月 16 日㈭までに下記

へ
問農政係℡ 74-8482
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行政改革推進委員会
委員募集

動物駆逐用煙火消費
保安講習会の開催

砂川太極拳研究会
会員募集 ６月の子育て広場

　砂川太極拳研究会では、会員
を募集しています。太極拳は生
涯スポーツであり、心と身体を
健やかに導きます。ぜひ一度、
見学や体験にお越しください。
◦�とき　毎週木・土曜日　13:30 ～
◦�ところ　公民館 4 階　大会議

室
◦�参加料　1 か月 1,000 円
問�山田℡ 52-6512

　令和 5 年 3 月新規学校卒業者
（中学・高校）の求人は、6 月 1
日から受け付けを開始します。
　新規学校卒業者の多くは地元
での就職を希望していますが、
地元企業の求人公開の遅れから、
多くの若い人材が地元を離れて
就職しています。
　早期に採用計画を立て、ハロー
ワークへ求人申し込みをしま
しょう。

◦求人受理開始　6 月 1 日㈬～
◦事業主への求人票（控）返戻
　7 月 1 日㈮～
◦�推薦（紹介）・選考・採用内定開始
　12 月 1 日㈭～

◦求人受理開始 　6 月 1 日㈬～
◦事業主への求人票（控）返戻
　7 月 1 日㈮～
◦推薦（紹介）開始
　9 月 5 日㈪～
◦選考・内定開始
　9 月 16 日㈮～
問�ハローワーク砂川℡ 54-3147

国際交流ふれあい
in 砂川Ⅰi

ハローワークによる
新卒求人の受付開始

新規中学校卒業者

新規高等学校卒業者
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　「同じ年齢の子どもと遊ばせた
い」「育児の相談をしたい」そん
な保護者を応援するため、保育
所を開放します。どうぞお気軽
にご利用ください。ご利用の際
は、事前に申し込みが必要です。
◦�とき　6 月 15 日㈬　10:00 ～

11:00
◦ところ　市内保育所
◦対象　未就学児とその保護者
◦�内容　「シールで遊ぼう」
◦�申込　下記へ
問ひまわり保育園℡ 54-4555
　さくら保育園℡ 52-3335
　空知太保育所℡ 53-3287

　海洋センターでは、カヌー・
ローボートの無料体験を行って
います。
◦�開放期間　9 月 30 日㈮まで
　 10:00 ～ 15:30（ 最 終 受 付

15:00）
・平日　団体利用のみ（要予約）
・�日曜日　一般開放（予約不要、

7 月は土曜日も開放）　
◦休庫日　毎週月・土曜日
◦申込　下記へ
問海洋センター℡ 52-4809

　そらっぷセンター（北地区コ
ミュニティセンター）では、管
理人を募集しています。ぜひご
応募ください。
◦募集人員　若干名
◦業務内容　管理運営業務
◦申込　下記へ
問そらっぷセンター運営委員会
　中川℡ 090-2693-7397

　7 月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　7 月 1 日㈮～ 11 日㈪
◦�ところ　細谷医院、明円医院、

村山内科医院、いとう内科循
環器科クリニック、砂川慈恵
会病院
◦�対象　後期高齢者医療保険加

入者
◦料金　400 円
◦�申込　6 月 1 日㈬～ 10 日㈮ま

でに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　新入社員の育成と戦力化に
は、入社後の「基本的な教育」
が鍵を握ります。本セミナーで
は、新入・若手社員が絶対にマ
スターしたいビジネスの基礎実
務を集中的に研修します。
◦�とき　６月 16 日㈭　13:30 ～

16:00
◦�ところ　地域交流センターゆ

う　ミニホール
※�オンラインでの参加をご希望

の方は、後日 ID などをご連絡
します。
◦�対象　新人社員または入社５

年以内の若手職員
◦�講師　中小企業診断士　坂本

篤彦　氏
◦�参加料　無料
◦�定員　会場 30 人、オンライン

30 人
◦�申込　６月 10 日㈮までに下記

へ
問企業労政係℡ 74-8385　

　虫歯予防のため定期的（6 か
月ごと）にフッ素塗布を受けま
しょう。
◦�とき　6 月 15 日㈬　受付 9:30

～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1 歳 6 か月～ 6 歳
※ 人数を制限する場合がありま

す。
◦料金　無料
◦�持ち物　母子健康手帳と子ど

もの歯ブラシ 2 本
※ 必ず歯磨きをしてきてくださ

い。希望者には歯の染め出し
も行います。
◦�申込　6 月 14 日㈫までに下記

へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　総務省では、6 月 1 日を「電
波の日」と定め、6 月 10 日まで
の電波利用環境保護周知啓発強
化期間に電波利用に関するルー
ルの周知・啓発活動を行います。
　総務省北海道総合通信局で
は、適正な電波環境の維持に努
めています。電波に関する困り
ごとやご相談は、下記へお問い
合わせください。
問総務省北海道総合通信局
　℡ 011-737-0099
【8:30 ～ 12:00、13:00 ～
17:00（土・日曜日、祝日を除
く）】　

※�
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そらっぷセンター
管理人募集

後期高齢者健康診査

すながわ健康ポイント対象事業

フッ素塗布6月の保育所開放

i ６月１日は電波の日

新人社員 “基礎徹底
マスター ”研修i カヌー・ローボート無料体験
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　平成 27 年 6 月 6 日に飲酒運転を原因とする危険で無謀な運転により 5 人が死傷する悲惨な交通事故が市内
で発生し、市民の皆さんに飲酒運転の恐ろしさと大きな憤り、そして深い悲しみをもたらしました。飲酒運転
の撲滅は市民の願いであり、再発防止に努めなければなりません。そのためにも、「飲酒運転をしない、させない、「飲酒運転をしない、させない、
許さない」許さない」という強い自覚を持ち、すべての人が一体となって飲酒運転の撲滅に取り組むため、平成 27 年 12 
月 7 日に「砂川市飲酒運転撲滅に関する条例」が制定され、6 月 6 日は「飲酒運転撲滅の日」と定められています。
　飲酒による交通事故は自身の暮らしはもちろん、家族、友人、職場など多くの人に影響を与える「悪質な犯罪」
です。楽しい「お酒」とするためにも、「飲酒運転」は絶対にしてはいけません。

▶アルコールの１単位　　　　　　　　
　アルコール摂取量の基準とされる 1 単位とは、純
　アルコールに換算して 20g です。（右記参照）
▶アルコールの分解に必要な時間
　1 単位のアルコールの分解には男性で約 4 時間、
　女性で約 5 時間かかります。3 単位飲んだら半日
　はアルコールが体内から消えません。酔いがさめ
　ていても、この状態で運転すれば飲酒運転です。
問生活交通係℡ 74-4758

６月６日は「飲酒運転撲滅の日」

令和 4年度「砂川市少年の主張大会」開催

純アルコール 20g（1単位）に相当する目安量
ビール（5％）　 500ml（中ビン 1�本）
日本酒（15％） 180ml（1�合）
ワイン（12％） 200ml（グラス 2�杯）
チューハイ（7％） 350ml（1�缶）
焼　酎（25％） 100ml

◦と　き　６月４日㈯　10:30 ～ 12:00
◦ところ　公民館４階　大会議室　
◦発表者とテーマ
　 盛川　琴音（砂川中学校３年）「伝統芸能を守るために」
　太田　菜絵（石山中学校３年）「まん防が終わった今だから」
　浅川　奏芽（砂川中学校２年）「私たちが生きる時代」
　工藤　来春（石山中学校３年）「角度を変えて見る世界」
　林　　夢華（砂川中学校２年）「友達の大切さ」
　清原　結和（石山中学校２年）「石山中から物申す」
　伊藤　史乃（砂川中学校３年）「『Love myself』」
※  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一般の方の観覧はできません。詳しくは下記へお問い合わせく

ださい。
問社会教育係℡ 74-8379

昨年度の様子
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成年後見支援センターへご相談ください
～こんな時にはご相談を～
〇 親が認知症を患い介護を受けている。入院などでお金が必

要になったときに、親の預貯金や定期預金を引き出せるだ
ろうか…
〇 同居している子どもに障がいがある。世話をできなくなっ

たときはどうしよう…

　このような困りごとなどについて、担当の相談員がご本人の様子や事情などを聴きながら、成年後見制度の
利用などを一緒に考えるお手伝いをしています。話をすることで考えの整理につながることもありますので、
まずはご相談ください。来館の際は事前にご連絡をいただくとスムーズです。

■成年後見支援センターの役割
　 　センターでは、相談受け付けのほか制度の普及啓発、制度を支える「市民後見人」の養成などを行っています。

今年は次の２つの事業を開催しますので、多くの方のご参加をお待ちしています。各事業の詳細は社会福祉
協議会ホームページに掲載している開催要綱をご覧いただくか、成年後見支援センターへお問い合わせくだ
さい。

●成年後見制度「市民フォーラム」
　◇と　き　６月 14 日㈫　14:00 ～ 16:00
　◇ところ　地域交流センターゆう　大ホール　
　◇定　員　100 人
　◇内　容　・基調講演「成年後見制度って？」
　　　　　　　岩見沢ななほし法律事務所
　　　　　　　弁護士　田村 秀樹　氏
　　　　　　・ シンポジウム「これからの成年後見制度～市民後見人が活動しやすい地域って～」
　◇参加料　無料
　◇申　込　 6 月 10 日㈮までに成年後見支援センターへ

●市民後見人養成講座
　◇と　き　７月 20 日㈬～８月 26 日㈮　
　　　　　　（全 11 回 / 毎週水・金曜日開催）
　◇ところ　地域交流センターゆう　大研修室
　◇対　象　 社会貢献活動に関心があり、市民後見人とし

て活動する意欲のある 20 歳以上の市民
　◇定　員　20 人
　◇内　容　 市民後見人として活動する際に必要となる右

記の内容
　◇参加料　無料
　◇申　込　 7 月 14 日㈭までに成年後見支援センターへ

問成年後見支援センター（公民館１階　社会福祉協議会内）
　℡ 52-2588

【社会福祉協議会　正職員募集】
◦��資　格　 令和５年４月１日時点で 30 歳以下の社会福祉士の資格を有する方、または令和５年３月 31 日

までに取得見込みの方　※ 募集要項は社会福祉協議会ホームページまたは事務所でご確認ください。
◦�試験日　７月３日㈰
◦�申　込　6 月 22 日㈬までに下記へ
問社会福祉協議会℡ 52-2588

日　程 内　　容
7/20 ㈬ 市民後見概論ほか
7/22 ㈮ 事務報告の作成ほか
7/27 ㈬ 関連制度（医療・年金ほか）
7/29 ㈮ 日本の制度（高齢者・障がい者）
8/3㈬ 高齢者及び認知症の理解
8/5㈮ 障がいの理解（知的・精神）
8/10 ㈬ 民法の基礎
8/12 ㈮ 施設見学
8/19 ㈮ 対人援助の基本
8/24 ㈬ 後見人の実務
8/26 ㈮ 意思決定支援のあり方

▶成年後見制度とは…
認知症、知的障がい、精神障がいなどの理
由により、判断能力が不十分な方々のため
に、ご本人に代わって財産管理や法的な手
続きなどの身上保護を行うことで権利を擁
護する制度です。



一般診療 歯科診療

5
㈰

砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

ひらやま歯科
℡ 72-2323
（新十津川町中央 83-22）

12
㈰

市立病院
℡ 54-2131

ぬまくら歯科
℡ 0164-22-5615
（深川市１条 12番 16号）

19
㈰

村山内科医院
℡ 54-0888

新十津川町パンダ歯科
℡ 76-3202
（新十津川町中央 309-1）

26
㈰

市立病院
℡ 54-2131

もじり歯科クリニック
℡ 32-1181
（赤平市茂尻本町 3丁目 2）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

６月の休日当番医
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CALENDER
くらしのカレンダー６月

1 ㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
2 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
3 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～
4 ㈯

5㈰
し組合設立 50 周年 第 31 回組合連合消防演習　14:00 ～
ゆ砂川市地域交流センターゆう開館 15 周年記念事業
　「オペラ ガラ・コンサート in ゆう」　15:00 ～

6 ㈪
ふ 1 歳児パクパクひろば（R3 年 5 月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操（ロビーで開催・見学可）　10:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

7 ㈫
8㈬
9㈭
10㈮ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～
11 ㈯
12㈰
13㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
14 ㈫

15㈬
ふ 1 歳 6 か月児健診（R2 年 10・11 月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

16 ㈭
17㈮
18㈯ とおはなしのいずみ　11:00 ～
19 ㈰

20㈪
ふ認知症を抱える家族の交流会　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

21 ㈫ ゆ砂川空知ポップ・アート展　9:00 ～（～ 7/1）
しひだまりカフェ　14:00 ～

22 ㈬ ふ乳児健診（R4 年 2 月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R3 年 11 月生）13:15 ～受付

23 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

24 ㈮
25㈯ こレコードコンサート　10:00 ～
26 ㈰
27㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
28 ㈫
29㈬
30㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター　こ公民館
ゆ地域交流センターゆう

　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまな事業を実施しています。

「いきいき活動」を紹介するリン！

▶�地域サロン活動支援事業
　外部講師やリハビリ職の派遣、会場費の助
成を行い、地域で高齢者を中心に自主的に運
営されている団体が取り組む活動を支援しま
す。（要件や限度額あり） 
◦申込　下記へ
問高齢者支援係℡ 74-4452

▶�サテライト地域包括支援センター事業
　町内会や老人クラブなど、地域で高齢者な
どが集まる場に地域包括支援センター職員が
伺い、介護や福祉に関する情報提供および総
合相談を行います。
◦申込　下記へ
問　　　　　　　　℡ 54-3077

「広報すながわ」に掲載している行事などについては、新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止や延期、一部変
更となる場合がありますのでご了承ください。市ホームペー
ジなどで随時情報を更新しています。

◦と　き　６月５日㈰　14:00 ～
◦ところ　市役所庁舎前
※��消防演習のため、13:30 にサイレンを吹鳴
します。火災と間違わないようご注意くだ
さい。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により中
止になる場合があります。
問砂川消防署℡ 54-2196

組合設立 50 周年
第 31 回組合連合消防演習

【 砂 川 地 区 広 域 消 防 組 合 】

みまもりんご 通 信



SUNAGAWA 
TOPICS

ま ち の 話 題 フォトニュース
すながわトピックス

こちらに掲載しきれないイベントやニュースは
市ホームページ「すながわTOPICS」で紹介中！
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　5 月 14 日㈯、ネイパル砂川にて、「ジャリ
ン子春体験塾」が開催され、親子合わせて 26
人がキャンプ体験と SDGs のワークショップ
に参加しました。キャンプ体験ではまき割りや
火起こしを行い、アルミ缶を使った炊飯に挑
戦しました。ワークショップでは海の豊かさ
を守るために取り組むべきことについて考え、
DVDを見ながら楽しく SDGs を学びました。

自然・環境を考えるきっかけに
「 ジ ャ リ ン 子 春 体 験 塾 」 開 催

▼おいしいごはんが炊けたかな？
市 民 に 愛 さ れ る 球 団 に

初 の す な が わ リ バ ー ズ 公 式 戦

▼５回に打線爆発で一挙８得点！

　5月 14 日㈯、市営球場にて、「北海道ベース
ボールリーグ（HBL)」の試合が行われ、砂川市
を拠点とするすながわリバーズが初の公式戦に
挑みました。会場は砂川ブラススタイルによる
応援演奏や多くの観客の拍手で盛り上がり、対
戦相手の富良野ブルーリッジとの打ち合いを制
し、14対 6で初戦を白星で飾ることができまし
た。今後も選手たちの活躍に期待です！

　今年度より地域おこし協力隊に着任しまし
た上田海です。生まれも育ちも千歳市で生っ
粋の千歳っ子ですが、先に体育館でトレー
ナーをしている堅田隊員に誘われ、この度砂
川市に移住してきました。
　普段は総合体育館のトレーニングルームに
います。砂川市の健康を全力で支えていくつ
もりなので、ぜひトレーニングルームに立ち
寄ってください！皆様と一緒に砂川市を盛り
上げたいと思うので、よろしくお願いします。

　今年度新たに地域おこし協力隊に着任しま
した佐藤明義と申します。カフェの開業と
Web 事業の開業を目指して、地域おこし協
力隊に着任しました。砂川市は私の地元でも
あり、協力隊員として地元の皆様と一緒に砂
川市の魅力を発信していけることがとても楽
しみです。また、今年から独立リーグに所属
する「すながわリバーズ」の監督に就任しま
した。地域おこし協力隊員として、また、す
ながわリバーズの監督という両面で砂川市を
盛り上げていきます！

佐
さ と う

藤 明
あきよし

義上
う え だ

田 海
かい

やってきました！

新しい
が地域おこし協力隊
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市ホームページと無料アプリ「カタログポケット」では
写真をカラーで掲載しています。ぜひご覧ください！
問広報広聴係℡ 74-8763

　5月 17 日㈫、市役所にて、砂川天使幼稚
園の園児たち 37人が花の植栽を行いました。
NPO法人オアシスの方々に手伝ってもらった
り、楽しくおしゃべりをしながら植栽を通して
交流していました。
　子どもたちが植えたプランターは市役所正
面に飾っていますので、お越しの際はぜひご覧
ください！

市 役 所 正 面 華 や か に
天 使 幼 稚 園 の 園 児 た ち が 植 栽

▼上手に花を植えたよ！

100 歳おめでとうございます

　水
みずしま
島キヌ子さんが 5月 18 日に 100 歳の誕

生日を迎えられ、市から敬老のお祝いが贈ら
れました。
　水島さんは、大正 11年に市内でお生まれに
なり、26歳の頃に結婚され、１男 1女の子宝
に恵まれました。
　趣味は裁縫と小物作りだそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

　伊
いと う
藤キミヱさんが 5月 23 日に 100 歳の誕

生日を迎えられ、市から敬老のお祝いが贈ら
れました。
　伊藤さんは、大正 11年に秋田県でお生まれ
になり、結婚後に砂川に移り住まわれてから
は 58 歳まで保険の外交員や三井東圧化学㈱
（現北海道三井化学㈱）構内の会社に勤務され
ました。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

　渡
わたなべしょうぞう
辺照造さんが 5月 15 日に 100 歳の誕生

日を迎えられ、市から敬老のお祝いが贈られ
ました。
　渡辺さんは、大正 11年に市内でお生まれに
なりました。昭和 26年から高校教諭として道
内各地を転々とし、定年退職後に故郷の砂川
に戻られました。
　趣味は小物入れ作りだそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。
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　世帯数　8,665 世帯（＋ 44）　人口　16,053 人（＋ 42）　男　7,418 人（＋ 27）　女　8,635 人（＋ 15）
市の人口市の人口 ★ 4月末現在★★ 4月末現在★　　※（）内は前月比※（）内は前月比

編集後記 ▶取材で行ったすながわリバーズ初めての公式戦▶スポーツを見ることが好きな私にとっては、写真を撮りな
がら楽しむことができました▶もっともっと市民の方に知ってもらってさらに盛り上がればいいなあさ

新型コロナワクチン接種体制が変わります新型コロナワクチン接種体制が変わります

◦小児（５～ 11歳）のワクチン接種体制の変更について
　�　令和 4年 3月より集団接種を実施していますが、予約人数の確保が難しい状況になっていることか
ら、接種体制を次のとおり変更します。会場は引き続き市立病院です。

≪新型コロナワクチン接種の予約に関するお問い合わせ≫
新型コロナワクチン予約専用ダイヤル℡ 74-7002【8:30 ～ 17:15　（土・日曜日、祝日を除く）】

問ふれあいセンター℡ 52-2000

接種日 第 1、第 4金曜日を基本とする（9月は第 2、第 5金曜日予定）

予約受付時間 ① 16:00 ～ 16:15　② 16:20 ～ 16:35

定員 各日 15人

予約方法

インターネット予約または予約専用ダイヤルからご予約ください。
・�1 回目の予約と 2回目の予約がセットとなります。（下記の「接種予約日」
参照）
・�体調不良などにより 2回目の接種ができなかった場合は、予約専用ダイ
ヤルから 2回目の接種をご予約ください。

接種予約日
1 回目 7/1 8/5 9/9

2 回目 7/22 8/26 9/30

◦ 3回目のワクチン接種体制の変更について【集団接種が終了し、個別接種に変わります！】　
　�　集団接種は 5月末をもって終了しました。6、7月は次の市内医療機関にて、個別接種を行います。
接種をご希望の方は、インターネット予約または予約専用ダイヤルからご予約ください。ただし、予
約数に応じて日時などが変更になる場合があります。

医療機関 受付曜日 受付時間
慈恵会病院 月曜日 14:00 ～ 14:15
細谷医院 金曜日 15:45 ～ 16:00
村山内科医院

土曜日
��9:00 ～ 10:00

明円医院 10:00 ～ 10:30

インターネット予約の際は、送付さ
れた接種券をお手元に用意し、ス
マートフォンでQR コードを読み
取って予約を進めてください。予約
を変更する際は、一度キャンセルし
て再予約してください。インターネット予約
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